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AQUÍ Y AHORA1.

2. TANTO DE TODO
Avistamiento de aves
Ruta por el castañar de
Montánchez
Exposición de la vida de las
abejas.
Ruta didáctica por la Sierra de
Montánchez.
Visita al área recuperable de
las aves.
Relájate en el Balneario
Fuentes del Trampal.
Descubre la encina “La
Terrona”.

3. CERCA ES AQUÍ
Vuelo en parapente (biplaza).
Vuelo en parapente (biplaza
pedagógico).
Vuelo en parapente
(paramotor).
Karting.
Tamusia Bike Loop.
Senderos homologados
(Montánchez)
Resto de senderos.

4. ADREDE DESPACIO
Cata de jamón.
Visita al centro de
interpretación de la Torta del
Casar.
Cata de vino.
Pastoreo y cata de quesos.
Visita a un secadero de
jamón.
Visita a una quesería.
Cata de jamón.

5. PARA SIEMPRE AÚN
Visita un museo mitológico.
Visita una exposición de arte.
Visita un museo de uniformes
históricos.
Visita el museo del tuero.
Visita el museo etnográfico de
Plasenzuela.
Descubre Santa Lucía del
Trampal.
Descubre Villasviejas del Tamuja.
Descubre la Ermita del Cristo del
Amparo.
Descubre un Conjunto de Molinos.
Descubre el Castillo de
Montánchez.
Descubre el convento de San
Agustín.
Visita la Fundación Van der Linde.
Realiza la ruta de las Corralás-
Ermita del Salor

ÍNDICE



AQUÍ Y AHORA
En pleno corazón de Extremadura se
encuentra la comarca Sierra de Montánchez
y Tamuja. Un lugar lleno de tesoros por
descubrir desde las altas cumbres hasta las
extensas llanuras, con la encina como
protagonista, donde historia, gastronomía y
naturaleza van de la mano.
Adéntrate en los llanos de Sierra de Fuentes y
Santa Marta de Magasca contemplando la
diversidad de aves que hallan refugio en
esta ZEPA.
Déjate cautivar por las siete maravillas de la
comarca adentrándote en su legado
arquitectónico e histórico.
Explora los municipios a golpe de pedal,
deléitate con los manjares gourmet de
nuestra gastronomía y empieza a planear tu
próxima escapada al territorio con la app
inventrip.
Tienes todos los ingredientes para hacer que
tu experiencia en el territorio sea única.
!Atrévete a descubrirlo!



Tanto de todo

Foto: Jose Ventura



SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

sierramontour@sierramontour.com
https://sierramontour.com/

Mínimo 2
Máximo 10  4-8 horas40,00 €-80,00 €

A concertar

Guía ornitológico, material óptico, transporte durante la
actividad y comida tipo picnic (para la actividad de 8
horas).

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9


Ruta de senderismo y explicación de la riqueza ornitológica
y faunística, botánica, paisajística y cultural

Mínimo 2
Máximo 20  

SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

 sierramontour@sierramontour.com
 https://sierramontour.com/

A concertar

15,00€/p 4-8 horas

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9
https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-didacticas-por-la-sierra.4


Los alumnos podrán conocer los productos de la colmena y
los materiales empleados en apicultura

AULA APÍCOLA
Tlfn:  605988517 / 635672443

aulaapicolaelviejovalle@gmail.com
https://www.aulaapcolaelviejovalle.com

Camino del Viejo Valle, 10181 Sierra de Fuentes, Cáceres

Máximo 25-30  2,00€/p 1 hora 30 mín

https://www.xn--aulaapcolaelviejovalle-2bc.com/actividades-formativas


Ruta de senderismo, talleres prácticos, juegos de
educación ambiental, y posibilidad de comida en algún
establecimiento de Montánchez

4 horas

SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

sierramontour@sierramontour.com
https://sierramontour.com/

A concertar

Mínimo 21
Máximo 40  

10,00-12,00€/p (según
volumen del grupo)

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-didacticas-por-la-sierra.4


CENTRO DE RECUPERACIÓN DE
FAUNA Y EDUCACIÓN AMBIENTAL

"LOS HORNOS". 
Tlfn: 927200170

Crta. del Risco, s/n, 10181 Sierra de Fuentes, Cáceres

lunes-viernes (9:30h-11:30h)

Máximo 2 grupos
de 25 personas  

Acceso
gratuíto

1 hora



BALNEARIO FUENTES DEL TRAMPAL
Tlfn: 924123018/924123272

fuentesdeltrampal@telefonica.net
www.balneariofuentesdeltrampal.com

Ctra. de Carmonita km. 6.5, 06488 Carmonita, Badajoz

Baños: de 9:00 a
20:30 horas

Contactar con el
hotel-Balneario

Aguas ferruginosas (color rojizo) ideales para la
carencias de hierro, problemas dérmicos, trastornos del
desarrollo e hipertiroidismo

https://www.balneariofuentesdeltrampal.com/


10189 Zarza de Montánchez, Cáceres

Dejar el coche a la entrada del puente. Trayecto a pie
(señalizado): 20 minutos

927312539 Acceso permantente

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Cerca es aquí



SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

sierramontour@sierramontour.com
 https://sierramontour.com/

Realización de la actividad:  Según condiciones
climatológicas

A concertar

Acompañamiento de instructor titulado. Vïdeo durante el
vuelo (+30,00 €)

Mínima
forma física 120,00 €/p 20 min

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9
https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-didacticas-por-la-sierra.4


Acompañamiento de instructor titulado y vídeo incluído

SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

sierramontour@sierramontour.com
 https://sierramontour.com/

A concertar

Pilotos con
experiencia

mínima
235,00 €/p 30 min

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9
https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-didacticas-por-la-sierra.4


SIERRAMONTOUR
Telf: 619254072/ 699957202

 sierramontour@sierramontour.com
 https://sierramontour.com/

A concertar

Instructor titulado. Vídeo (+30,00 €)

Para todos
los públicos 60,00 €-120,00 €/p 10-40 min

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9
https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-didacticas-por-la-sierra.4


CÁCERES KART
Telf: 651914188/ 634448513

circuito@cacereskart.com
https://www.cacereskart.com/

Ctra. EX-206 km 20, 500 (Cáceres)

Posibilidad de competir con amigos: desde 25,00 €-50,00 €

Para todos
los públicos

Junior (8-14 años):
13,00 € 
Senior 15,00 €

10 min

https://www.cacereskart.com/reservar-karts-en-caceres/


Tamusia Bike LoopTamusia Bike Loop

Ruta 1: “Llanos de Cáceres,
Eurovelo y Vía de la Plata

Ruta Circular
Dificultad Moderada
Distancia: 57,94 km

Ruta 5: “Anillo de la Sierra de
Montánchez”

Ruta Circular
Dificultad Moderada
Distancia: 37,84 Km

Ruta Circular
Dificultad Moderada
Distancia: 30,37 km

Ruta 3: “Entre Conejos,
Liebres y Perdices”

Ruta 7: “Un Jamón en
el Balcón”

Ruta 4: “Bicicleta y
Caldereta”

Ruta Solo ida
Dificultad Moderada
Distancia: 17,68 km

TAMUSIA BIKE LOOP
Itinerario de  7 rutas cicloturistas:

senderos señalizados
centros MTB (Montánchez y
Torre de Santa María)

Clic aquí Ruta Solo ida
Dificultad Moderada
Distancia: 39,56 km

Clic aquí

Clic aquí

Ruta 2: “Ruta del
Queso” Ruta 6: “Cancho Blanco”

Clic aquí

Enlace
Almoharín/Valdemorales”

Ruta Solo ida
Dificultad Moderada
Distancia: 35,03 km

Clic aquí
Clic aquí

Clic aquíRuta Solo ida
Dificultad Moderada
Distancia: 35,05 km

Clic aquí

Ruta Solo ida
Dificultad Moderada
Distancia: 4,48 km

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-1-llanos-de-caceres-eurovelo-y-via-de-la-plata-157868847
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-5-anillo-de-la-sierra-de-montanchez-157871479
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-2-ruta-del-queso-157869377
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ruta-6-cancho-blanco-157872769
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-3-entre-conejos-liebres-y-perdices-157869711
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-7-un-jamon-en-el-balcon-157872875
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/ruta-4-bicicleta-y-caldereta-157871000
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/enlace-almoharin-a-valdemorales-157875143
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7124
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7123
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7121
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7121
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7120
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7125
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7119
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7125
https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/7108


Km: 12,2
Dificultad: Fácil
Tipo: Circular

Km: 15,87
Dificultad:
Moderada
TIpo: Circular

Km: 11,22
Dificultad:
Moderada
TIpo: Circular

Km: 6,81
Dificultad: Fácil
TIpo: Circular

Km: 7,66
Dificultad: Fácil
Tipo: Circular

Km: 3,25
Dificultad: Fácil
Tipo: Circular

PR CC 27 Ruta
de los Molinos

PR CC 28 Ruta de
La Vaqueriza

PR CC 30 Ruta
de las Aguas

SL CC 4 Ruta de
los Pilones

SL CC 5 Ruta de
Donde Nace

SL CC 6 Ruta
del Castañar

MONTÁNCHEZMONTÁNCHEZ

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pr-cc-27-ruta-de-los-molinos-montanchez-16708819
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/montanchez-ruta-de-las-vaquerizas-pr-cc-28-19632632
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pr-cc-30-ruta-de-las-aguas-montanchez-16709544
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-cc-4-ruta-de-los-pilones-montanchez-16712189
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-cc-5-ruta-de-donde-nace-montanchez-16712247
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-cc-6-ruta-del-castanar-montanchez-16712367


Km: 12,2
Dificultad:
Fácil
Tipo:
Circular

Km: 15,87
Dificultad:
Moderada
TIpo: Circular

Km: 6,81
Dificultad: Fácil
TIpo: Circular

ALMOHARÍN MONTÁNCHEZ

ARROYOMOLINOS ARROYOMOLINOS

Km: 11,22
Dificultad:
Moderada
TIpo: Circular

SL CC 7 Ruta de
las Atolladeras

SL CC 8 Ruta Piedra
del Dedo Meñique

PR CC 233 Ruta
Sierra de San

Cristóbal

PR CC 29 Ruta
del Robledo

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-cc-7-ruta-de-las-atolladeras-19387109
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-cc-8-ruta-piedra-del-dedo-menique-19386101
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pr-cc-233-ruta-sierra-san-cristobal-almoharin-9310468
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pr-cc-29-ruta-del-robledo-montanchez-16709222


Adrede despacio



Cata de Jamón con: 

Adrede
despacio 

C. Virgen del Castillo, 10170, Montánchez (Cáceres)

SEGÚN  OPCIÓN ELEGIDA

Visita bodega, cata de jamón serrano/ibérico, charla
explicativa y/o visita a la dehesa

Mínimo 10 22,00-30,00€/p 1 hora 30 min

https://sierramontour.com/es/reserva/rutas-guiadas-ornitologicas.9
https://sierramontour.com/es/reserva/cata-de-jamon-de-montanchez.1


Visita al Centro de Interpretación y cata de queso

Visita el Centro de
Interpretación “Torta del

Casar” con:Adrede
despacio 

Pol. Ind. Palomar 10132 Almoharín (Cáceres) 

Cancelación gratuíta hasta 48 h antes de la visita

Mínimo 6
Máximo 15

Adultos 20,00€ 
Niños (10-17 años)7,00€
Menores de 6 años (Gratis)

75 min

https://pastovelia.es/es/productos/experiencia


Cata de vino con: 
Adrede

despacio 

C. Ramón y Cajal, 10170, Montánchez (Cáceres)

SEGÚN OPCIÓN ELEGIDA

Visita a dos bodegas, maridaje 3 vinos con productos de
la tierra/ Jamón Ibérico y/o visita a los viñedos

Mínimo 10 12,00€-25,00 €/p 1 hora 30
min

https://sierramontour.com/es/reserva/cata-de-vinos-extremenos.2


Pastoreo y cata de
quesos en:

Adrede
despacio 

Finca El Valle, 10181 Sierra de Fuentes (Cáceres)

Taller ordeño, desayuno (migas extremeñas), pastoreo
y cata de quesos.

Para todos los
públicos

10,00 € (niños 4-12
años)

 20,00 € (Adultos)
2-3 horas

https://www.queseriaartesanacarrasco.com/


Visita al secadero, visita a la Tienda, degustación
productos ibéricos y vino de pitarra

Visita un secadero de
jamón con:

Adrede
despacio 

C/ Lectoral Lozano 18 10170 Montánchez (Cáceres)

SEGÚN OPCIÓN ELEGIDA

Noviembre-Diciembre (cerrado)

Máximo 15 5,00 €-12,00 €/p 20 mín

https://www.jamonescasabautista.com/


Vísita una quesería
con:

Adrede
despacio 

Av. Extremadura, 22, 10180 Valdefuentes, Cáceres

Visita a las instalaciones

Máximo 30 6,00 €/p 40 mín

https://lacteosalbedi.es/


Cata de jamón con: 

Adrede
despacio 

C/ General Margallo, 10170 Montánchez

Visita al secadero, cata de jamón  y maridaje con vino de
pitarra

Para todos los
públicos 10,00 €/p 45 mín

http://www.jamonescasavinculo.com/


Para siempre aún

Foto: Open Ideas



EL BOSQUE DE TO
Tlfn: 695038979

Correo: info@elbosquedeto.com
Web: https:/elbosquedeto.com/

Visita un museo
mitológico al aire libre

en: Para
siempre

aún

CC-27.3, km1, 10271 Plasenzuela, Cáceres

Mapa ilustrado del bosque 

Guía teatralizado (máx 25 personas): 130,00 €.
Espacio de Merenderos. Julio-Agosto (Cerrado)

Para todos
los públicos

Adultos: 9,50 € 
Niños(4-12
años): 7,00 € 

1-2 horas

https://elbosquedeto.com/


MIGUEL SANSÓN
Tlfn: 927386060

info@miguelsanson.com
https://miguelsanson.com/

Visita una exposición de
arte con:Para

siempre
aún

Ctra. Medellín, 0, 10132 Almoharín, Cáceres

09:30-13:30/17:00-19:00

Máximo 12 Gratis 20 mín

https://miguelsanson.com/


EMILIO MARIÑO
Tlfn: 699944709

Visita el museo de los
uniformes históricos

con:Para
siempre

aún

Calle Real 45, 10163, Aldea del Cano

Abierto sábados y domingos
(11:00h-14:00h), (19:00-22:00h)

Cita previa

Máximo 7-10
personas 1 hora Gratis



EMILIO MARIÑO
Tlfn: 699944709

Visita el museo
municipal del Tuero con:Para

siempre
aún

Calle Cervantes 2, 10163, Aldea del Cano

Abierto de miércoles a domingos
(11:00h-14:00h), (19:00-22:00h)

Máximo 10-15
personas Gratis 1 hora 

Cita previa



Visita al museo etnográfico y vsita guiada por el
pueblo. 

Visita al Museo
etnográfico de

Plasenzuela:Para
siempre

aún
Tlfn: 927 31 35 52

Correo:
museoplasenzuela@plasenzuela.es

Pl. España, 1, 10271 Plasenzuela, Cáceres

Museo Abierto de martes a domingos (mañana)
(09:30h-13:30h), (16:00-18:00h)

Cita previa

Mínimo 8 Gratis 45 mín



Abierto martes-domingo (mañana)
invierno: (10:00h-14:00h), (16:00h-19:00h)
verano: (10:00h-14:00h), (17:00h-20:00h)

Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

Calle fuente del Castaño s/n,10160 Alcuéscar (Cáceres)

Centro de interpretación Santa Lucía del Trampal
con vídeo explicativo (10 mín)

927185531 Acceso gratis

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Posibilidad de visita guiada (yacimiento+Centro de
Interpretación (con cita previa). Duración: 2 horas

Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

Pl. Mayor, 1, 10188 Botija, Cáceres

Yacimiento (acceso permanente) y centro de
Interpretación (cita previa)

927313702 Acceso gratis

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

Pl. España, 1, 10185 Benquerencia, Cáceres

Llamar al ayuntamiento

Conocida como “La Capilla Sixtina de la Comarca”

927129056 Acceso gratis

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

Paraje de la Luná, 10161 Arroyomolinos, Cáceres

Ruta circular (12,2 km),dificultad: moderada, duración: 4h.
Sendero señalizado, ruta senderista formada por un conjunto de

30 molinos de entre los siglos XIX y XX

927385002

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

C. Castillo, 37B, 10170 Montánchez, Cáceres

Abierto permanentemente

Posibilidad de visita guiada al Castillo de Montánchez
y al Cementerio

927380763/
9273800001

Acceso gratis

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Descubre las 7
maravillas de la

comarca con inventrip: Para
siempre

aún

Plazuela del Convento, 1, 10180 Valdefuentes, Cáceres

Abierto viernes (tarde), sábados y domingos (mañana)
invierno: 09:00-14:00/17:00-19:00
verano: 09:00-14:00/19:00-21:00

Resto de días: consultar

Posibilidad de visita guiada (Convento+ museo
etnográfico) con cita previa. Duración: 1 hora

637372531 Acceso gratis

https://inventrip.com/montancheztamuja/trip/386


Visita la:Para
siempre

aún
FUNDACIÓN VAN DER LINDE

Tlfn: 674095599
correo:

vanderlindefn@gmail.com

-

C. Virgen de los Remedios, 11, 10170 Montánchez, Cáceres

Abierto viernes (tarde), sábados y domingos (12:00-14:30),
(18:00-21:00)

Recoge exposiciones temporales de otros artistas

-

mailto:vanderlindefn@gmail.com


Realiza la Ruta de “Las
Corralás-Ermita del Salor”

con inventrip Para
siempre

aún

927 20 50 34

C. Pantizuela, 1, 10183 Torrequemada, Cáceres

Ruta circular (11,81km), dificultad: Fácil. Sendero señalizado. Para
entrar al interior de la Ermita del Salor, preguntar en el

ayuntamiento



COLABORA

EXPERIENCIAS TURÍSTICAS EN LA COMARCA
SIERRA DE MONTÁNCHEZ Y TAMUJA

Desde el Corazón de Extremadura 


